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Szanowni Państwo, 
 
Jesteśmy specjalistyczną firmą Ŝywienia zbiorowego. Od wielu lat zajmujemy się 
przygotowywaniem posiłków dostosowanych do potrzeb Ŝywieniowych 
najmłodszych. Współpracujemy z przedszkolami zlokalizowanymi w Warszawie, a 
naszym największym odbiorcą jest Stowarzyszenie Wspierania Edukacji i Rodziny 
"Sternik". Do przygotowywania naszych potraw uŜywamy najlepszej jakości 
surowców dostarczanych przez firmy posiadające system HACCP, nie 
korzystamy z Ŝadnych "ulepszaczy", a jedynie z przypraw typu sól, pieprz i zioła. 
Działamy na podstawie Decyzji nr Hś/308/08 wydanej przez Państwowy 
Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Warszawie. Nasz firma jest w trakcie 
wdraŜania systemu HACCP. Jadłospis układamy na 2 tygodnie w porozumieniu z 
dietetykiem, który odpowiada za prawidłowe zbilansowanie posiłków, jak 
równieŜ gramatury dostosowane do wieku odbiorców- dzieci w wieku 
przedszkolnym. Posiłki dostarczamy w termosach i opakowaniach zbiorczych 
G/N gorące; na miejscu są one porcjowane i wydawane. 

Proponujemy Państwu obiady składające się z zupy 250 ml, drugiego dania w gramaturach: 
skrobia 120g, mięso+sos 100g( przed wysmaŜeniem), surówka 80g, kompot 150 ml 

Przedstawiam przykładowy jadłospis na dwa tygodnie. 

I tydzień 

Poniedziałek 
* zupa kalafiorowa, kopytka, gulasz drobiowy, surówka z kapusty pekińskiej, ogórka kiszonego, 
kukurydzy, marchwi z majonezem, kompot 
 
WTOREK 
* barszcz biały z ziemniaczkami i jajkiem, kotlecik mielony, ziemniaki, buraczki zasmaŜane, 
kompot 
 
ŚRODA  
* zupa jarzynowa, kasza kus-kus, filet drobiowy w sosie, surówka z kapusty kiszonej, marchwi i 
jabłka, kompot 
 
CZWARTEK  
*pomidorowa z makaronem, pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym, kasza gryczana z 
masłem, bukiet warzyw z wody z masełkiem, kompot 
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PIĄTEK  
*zupa krupnik, placuszki rybne, ziemniaczki z wody z koperkiem, marchew w talarkach do 
chrupania, kompot 
 
 
II tydzień 
 
PONIEDZIAŁEK  
* zupa grochowa, ziemniaki z koperkiem, pieczeń wieprzowa z papryką, surówka z pomidorem, 
kompot 
 
WTOREK  
* zupa jarzynowa, filety z indyka w cieście naleśnikowym, ryŜ z oliwą, mizeria, kompot     
                              
ŚRODA  
* zupa ogórkowa, kasza gryczana, pieczona szynka z sosem pieczeniowym, marchew z 
groszkiem zasmaŜana, kompot 
 
CZWARTEK  
* barszcz czerwony z ziemniakami, bitki wieprzowe w sosie własnym, kasza jęczmienna, fasolka 
szparagowa z masełkiem i bułką tartą, kompot 
 
PIĄTEK  
* pomidorowa z ryŜem, racuchy z jabłkiem i sosem waniliowym, kompot 
 
 
Zapraszamy!! 
 
Wszelkich informacji udzielamy pod numerem telefonu 500 077 888 bądź adresem e-mail 
biuro@pamrest.pl 
 
Wystawiamy faktury doliczając 7% VAT. 
 
 

 
 
 

Z powaŜaniem 
 

Agnieszka Zdziarska 


